Triéu chirng bénh viém 16 tuyén
& bién phap chira tri

Bénh viém 10 tuyén c6 t& cung la bénh viém phu khoa thuong gap & nit
gidi G Ira tuGi sinh nd. Chiing bénh néu nhu khong nhan biét & diéu tri
ngay tu giai doan dau sé anh huéng truc ti€p dén sic khée va kha nang cé
con. Vay phat hién viém I6 tuyén c6 ti cung téi bi€u hién nao & dau la
bién phap chita tri hiéu qud nhat? phathaithaiha.webflow.io - Trang tin
kién thic phu nr cia phong khdm 11 Thai Ha sé h6i am cu thé tai bai viét
dudi day.
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Viém 10 tuyén la nhu thé nao??

Viém cé ti cung 16 tuyén la hién trang thuang tén lanh tinh & c6 t& cung
bang cac té bao tuyén trong c6 t&r cung phat trién, xam lan mat ngoai c6
da con. Ngudi mac bénh thuong hay nhiém dau hiéu tang bai tiét khi hu,
ng(a rat, huyét trang ra nhiéu, dich tiét &m dao cé mui,...

Bénh viém 10 tuyén c6 t& cung thuong hay trong thay & ngudi phu nir da
tirng giao hagp, trong nhém tudi sinh nd hoac vira mdi sinh xong. Nhung
ma cling mang truong hop la viém 16 tuyén c6 tir cung bdi bam sinh.

Viém 16 tuyén khi c6 thai di dén nay van la nbi e ngai, bat an cta nir gidi
thong qua can bénh khong nhirng gay ra khd chiu cho ngudi me ma con
tdc déng di dén sic khde co thé va su phat trién cda bao thai, gay tang rui
ro say thai, sinh non hoac nhiing tai bién thoi ky mang thai nguy hiém
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khac thuong. Can bénh thudng dién ra & khoang thoi gian 3 thang dau
tién hoac 3 thang cudi thoi ky mang thai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/viem-lo-tuyen-co-tu-cung

Nguyén nhan gay nén bénh viém 16 tuyén la

gi??

Phan ti€p theo la nhitng nguyén do thudng gap khién nir 1ay bénh viém 1
tuyén c6 tir cung da con:

Ban gai khong kham san phu khoa dinh ky

Nhiéu nir giGi van con mac tinh than xau hgé, hoang mang trong viéc kiém
tra phu gay ra viéc bo 16 thoi ky vang dé€ phat hién ching bénh, chi khi
bénh chuyén sang giai doan tram trong méi dugc nhan biét, khién cho
viéc chira thay kho khan.

Diéu tri bénh viém 16 tuyén hiéu qua khoéng, mét phan la can ci& vao thoi
ky phat hién bénh sém hay muoén. Bénh & giai doan dau thuong chua cé
bi€u hién ré nét nén moi ngudi xem thudng bd qua. Do dé, dé biét hién
trang c6 da con cta chinh minh, nit gidi can tuan tha ki€m tra thai dinh ky.

Vé sinh cho kin sai phuong phap

Nguyén do nay khong chi gay nén viém 10 tuyén ma lai kha nhiéu bénh
viém nhiém phu khoa la. Viéc rira vung kin can dugc thuc hién thuong
ngay, dac biét trong nhirng ngay nguyét san hoac sau khi sinh hoat tinh
duc.

Hoat dong tinh duc khéng an toan

Quan hé tinh duc khéng dugc bdo vé hay giao hop véi rat nhiéu nguai
thuong sé lam tang nguy co bi lay bénh, can bénh sé cang ngay cang
nang né trong trudng hgp khéng nén phat hién va chira ngay tu giai doan
dau. Nhat la, day con la nguyén nhan gay nén nhiing chiing bénh truyén
nhiém nhu lau, bénh mao ga, con c6 thé la la HIV.

Dung qua nhiéu tiéu phau phu san

Mot sé ti€u phau phu san nhu pha thai hay dat phong am dao khéng dat
chudn rla ray cé thé khién cho thuong tén c6 tir cung, diéu dé tao diéu
kién cho nhiing vi khuan gay ra nhiém trung xam nhéap & phéat trién.
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Phu nit mac bénh viém phu khoa

Mot vai bénh phu khoa bang nhiém qua dudng quan hé tinh duc ciing cé
thé gay ra viém 10 tuyén da con.

Tiét té6 nir mang déi thay

Su réi loan estrogen & khodng thai gian trudc thoi ky man kinh, sau “vugt
can”, nhat la sinh thuong hoac dung thuéc ngura thai cling la nguyén nhan
gay bénh.

Biéu hién cta viém 10 tuyén co ti cung

Theo trang tin sic khde ttytnuithanh.com Bénh vién huyén Nui
Thanh - Tinh Quan Nam, hau nhu nir giéi nhiém bénh viém 16 tuyén mac
dau hiéu la khi hu ra nhiéu. Thé nhung cling c6 nhitng truong hgp é muc
do nhe thi thuong chua cé triéu ching ré nét. Phan tiép theo la nhiing dau
hiéu dich &m dao cla nguoi mang bénh viém 16 tuyén c6 tr cung t& cung:

e Huyét trang ra nhiéu, 1ay mau dung nhan khac thudng nhu long trang
tring, mau vang hoac xanh.

e Dich am dao loai I16ng nuéc hoac dang ba dau.

e Huyét trang béc mui tanh néng bi bach, di kém la bot & xuat hién
hién trang ngla, rat 8 am dao.

Néu nhu viém nang, phia ngoai moét vai bi€u hién ké trén thi ngudi mang
bénh con thay thém dau hiéu bat thuong doé la:

Chday mau khi giao hop.

e Am hd ra mau DU khéng trong chu ki kinh nguyét.

Ban gai cdm gidc cam giac dau bung dudi.

Kinh nguyét bi réi loan nhu cham hoac sém, kinh nguyét qua it hoac
qué nhiéu.

e Xau h6 khi giao hgp hoac giam sat hung phéan tinh duc.

e Ban gai c6 nguy co ludn trong tinh trang cdm gidc mét mai, bi bach.

Dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha NOi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

Dia chi khdm phu khoa tot 3 Ha NoOi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-
nhat-tai-ha-noi.html
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Bién chirng thong qua bénh viém 196 tuyén
co ti cung

Cho du day la can bénh lanh dac tinh nhung néu khong dugc nhan biét
sém va diéu tri ding nhu chi dan thi sé gay nhiing tai bién nguy hiém nhu:

e Gay ra nhing ching bénh & b6 phan sinh duc: Bénh gay tang chay
dich trong am dao nén dé mang nhiém khuan & c6 da con vi day la vi
tri nhitng dang vi khuan nhu Trichomonas vaginalis, tap vi rdt, nam
hay vi khuan lau, vi trung chlamydia, vi rat gay mun rép,... Yéu thich.
Pay la nhan té chld yéu gay nén viém c6 tr cung, sau dé viém sé di
ngugc dong Ién gay viém tiéu khung, viém tac éng dan triing, viém
noi mac tu cung...

e Gay nén vo sinh: Dau hiéu ré rét nhat ciia can bénh chua yéu la tang
bai tiét dich tiét am dao, viéc nay da gay ra can trd tinh trung di vao
thay trdng. Khéng chi cé thé, viém 10 tuyén con khién cho cap doé pH
thay d6i gay ra “tinh binh” khong dé dang séng khi vira vao di téi "cb
bé" va khé bat gap dugc triing. Cha yéu qua viéc nay dan tdi viéc kha
nang sinh san ¢ ngudi phu nr cha tac déng, tham chi la gay nén vo6
sinh. Pay cling la gidi dap cho viéc viém 16 tuyén mang thai khai
dugc khdng?

e Gay ra ung thu c6 t&r cung: LO tuyén la mot thuong tén lanh tinh
nhung ma trong ldc |an chiém, céc té bao lat mong phia bén ngoai sé
lay phan ing phat trién dé day Iui su lan chiém. Hau qua cla qué
trinh nay chinh la gay tréng thay mot s6 thuong tich ma cé nguy co
dan dén ung thu. Ngoai ra thi tinh trang bénh viém 16 tuyén tir cung
mac bénh trd lai rat nhiéu Ian cling c6 thé gay nén ung thu c6 tl
cung. Ngoai ra, trong truong hop cé 16 tuyén di kém viém c6 tr cung
kéo dai sé khién cho c6 tr cung to & dai ra, dan téi hiém lam tudng la
sa da con.

e Phu n{r gidam hung phéan tinh duc: Can bénh anh huéng qua c6 tk
cung nén khi€n nguoi bi bénh phat sinh tam ly e ngai, lo sg mai khi
dung cham ngugi yéu. Cé khi con con ngudi con chlra dau bung khi
giao hoan, nang né hon la xung huyét vung hang.

o Anh hudng rat nhiéu di dén nhitng van ddng sdéng hang ngay: Nguyén
nhan la bdi can bénh la nhin thay nhitng triéu ching bi bach nhu
huyét tréng ra nhiéu bat thuong, ving hang am thap, nglra, dau dén
ha vi, doi lc la mat can bang di ti€u,... Gady nén mat thu thai & kho
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khan cha yéu.

Xét nghiém nhan biét viém 16 tuyén cé tu
cung?

Bac si chuyén khoa sé hdi vé cac dau hiéu ngay nay, tac nhan rui ro, tiéu
st bénh tat. Cong vaéi dé la bac si thuc hién kiém tra nhu sau:

e Khdm khu vuc chau: Thay thuéc st dung mé vit dat trong &m ho dé
ki€m tra ving am ho va c6 t& cung dugc xem mang lay sung, dau
dén, dé, mang vét trot hay dich bat thuong khéng.

e Lay khi hu: Bac si st dung tdm bong nhd quét nhe dé€ 1dy d & ¢6 tur
cung va am ho. Mau dich nay dugc gli téi phong xét nghiém dé tham
kham, xac dinh nguyén do dan dén viém c6 dang la bang nhiém
trung hay khong, néu mac thia la loai nao. Mat khac, xét nghiém vy
hoc Pap smear cling dugc dung dé kiéu trir khd nang ngudi mac bénh
chtra tién ung thu hodc ung thu ¢6 ti cung.

Viém c6 t cung 10 tuyén t& cung lay 3 mic do, viéc phat hién & xét
nghiém nay con gilp nhan xét cu thé tinh trang chimng bénh dang ¢ mdc
do nao, tr d6 mac dugc phac dé diéu tri phu hop.

e Viém c6 t&r cung 16 tuyén d6 1: Day la thoi ky bénh nhe, nhiing té€ bao
tuyén trong 6ng c6 da con bat dau phat trién dan ra phia ngoai. Tinh
trang ton hai ¢6 da con la khoang tam 30%, triéu ching can bénh
chua ré nét, khé nhan biét. Do viém loét khi nay chua phéat trién rong
nén chua anh hudng téi quan hé va doi séng chan g6i ctia bénh nhan.
Viém 10 tuyén c6 t& cung do 1 néu dugc nhan biét thi chirc nang chira
lanh la cuc ky cao.

e Viém ¢6 tir cung 16 tuyén cap do 2: O c&p do nay, mic dd tén hai da
lan rong qua 50- 70% dién tich c6 da con. Di kém véi triéu chiing nhu
G do 1 la nglra 6 vung kin, huyét trang ra nhiéu, lay mui tanh thi
nguoi nhiém bénh sé mang thém dau hiéu nhu &m hd dau dén, xung
huyét khi quan hé. Bénh viém 10 tuyén c6 t&r cung muic do 2 khong
chira tri cé thé gay di ching sang mot sé chiing bénh viém nhiém
khac thudng nhu tac 6ng dan triing, viém c6 ti cung, nam... Nghiém
trong hon, bénh viém 16 tuyén c6 t& cung cap do 2 con gay ra hiém
muon, vb sinh hiEm mudn, cé khi con la rudi ro ung thu ti cung.

e Viém 16 tuyén c6 tir cung d6 3: DPay la cap d6 16n nhat, viém nhiém
da vao muic dd nang nhat ciia chitng bénh nén chac han sé gay nén
tadc dong rat 16n tic stc khde thé chat. O giai doan nay, ving viém



da lan réng trén 70% dién tich c6 tr cung, cac triéu ching tram trong
hon va dé gay nhiéu di chrng nguy hiém. Bénh viém 16 tuyén muic do
3, thay thudc chuyén khoa sé can c& vao chlc nang cung cap véi quy
trinh ch(ra tri d€ chi dinh uong thudc udng, dat thuéc hoac dot viém
16 tuyén c6 tir cung, dét tuyén chi ti€én hanh sau thoi diém tinh trang
viém da duogc chira khoi.

Khi hu loang mau trang duc https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-
nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Khi hu mau vang khong héi https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-
mau-vang

Dat thu6c phu khoa ra khi hu mau xanh
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

D&u hiéu sap c6 kinh va c6 thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-
hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan

Piéu tri viém 19 tuyén

Viém 10 tuyén da con sé v cung dé diéu tri trong truong hop bénh duoc
nhan biét sém vi day la ching bénh lanh dac diém. Tuy nhién, tuy tinh
trang bénh ma bac sy sé dua ra phac dé chita khac nhau nham bao dam
h(u hiéu tét hon hét. Dudi day la mot s6 phuong phap thuong hay dugc ap
dung:

Diéu tri bang thuéc

Néu nhu bénh & thoi ky khéi phat thi chira tri bang thubc sé la gidi phap
ma mot so bac si iing dung. Hai dang thudc thuong dugc khuyén nghi la:

e Thudc khang sinh: Nham pha hay cac ki€u vi khudn gay hién trang
viém, viéc udng thuéc nay can ddm bao tuan thu khuyén nghi cta
thay thudc.

e Dat thuéc &m dao: Thuong hay ing dung néu nhu viém nhe.

Cach phau thuat

NE€u nhu bénh viém 16 tuyén c6 t& cung nang né & viéc diéu tri bang thuéc
khéng cho hiéu qua thi bac sy sé ap dung phuong phéap diéu tri ngoai khoa
tién tién dudi day:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-sap-co-kinh-nguyet-truoc-1-tuan

Chira tri béi bién phap dot laser

Gidi phdp nay nham tiéu diét nhiing tuyén 1an ra mat bén ngoai c6 tl
cung mat khac tao diéu kién cho biéu m6 lat héi phuc, suy gidam nguy co
viém phu khoa sau nay.

Phac do thuc hién nhu sau:

e Ngudi bénh dugc xét nghiém san phu khoa, soi c6 t&r cung hoac gay
phi€n vat dung am h6 dé€ xac dinh tinh trang bénh chi tiét chua ké
dén tham kham dugc xem sic khde dugc coi lay khdng thi€u sic dé
thuc hién dot laser hay khong.

e DUNg thudc chéng viém dé chira tri vi trung gay ra bdi nhiém, ngan vi
khuan quay lai tham nhap.

e Thuc hién d6t truc ti€p nhiing té€ bao gay ra nhiém khuan bang laser.

Luu y khi dét laser:

e Néu nhu dot diét tuyén c6 da con qua séu thi c6 da con sé chlra seo
X0 cling, 16 ¢6 tir cung 1ay chit hep gay ra lang dong kinh nguyét, dau
dén trong ngay den do va cé thé can tré qua trinh dau thai.

e D6t bénh viém 10 tuyén c6 tir cung xong mang xuat huyét trong 15
ngay dau va khoéng c6 bi€u hién la thuong nao thi dé la hién trang
binh thuong thong qua sau thoi diém dot, cdc mao mach & c6 da con
mac ddt ra. Vi Ié d6 ban khéng nguy hiém.

e Bién phéap dot dién nay chi ap dung & cap dd nang né, chi dinh phu
thudc vao hién trang "vugt can" cla nguoi bi bénh. Do dd, truéc khi
ti€n hanh can tham kham dé danh gid mic doé vét thuong.

e Trong thang th& nhat sau thai diém doét laser, qua trinh tai hién biéu
mao sé gay tang dao thai dich tiét am dao nén ngudi cé bénh can gilr
vé sinh khéng thoadng phan ben. Sau nlra nam thi hién tuong tang tiét
dich sé giam dan, bi€u m6é miéng maéng dugc tai hién lai nhu binh
thudng.

Chira viém 16 tuyén béi cach ap lanh

Bac si chuyén khoa sé dung khi nito ¢ nhiét do thap dé€ déng cling va tiéu
diét cac té bao gay nén nhiém trung. Ti€u phau nay chi ti€p dién trong 1-
2 phuat. Nhitng bac si chuyén khoa sé ap lanh trong 30 gidy Ti€p do rut
ong kim khi ra phia ngoai dé che chd mot s6é mo 1an can cé t cung.
Phuong phap chita tri nay cé thé hay hoai hiéu qud cac yéu té gay nén
ching bénh, nhung ma chi phi lai cuc ky tén kém nén chua quen thudc,
phu nit bat gap rat nhiéu trd ngai khi chira tri.



Chira viém 16 tuyén co6 tu cung do dao LEEP

Phuong phap nay dugc review mang lai hiéu qua cao nhat trong s6 moét so
gidi phap chira ké trén, mét s té bao viém dugc phau thuat cat bé hoan
toan vi day quay dién vai dién thé thap. Nhat la, qua trinh khéi phuc sau
thoi diém chira tri tuong déi nhanh.

Bién phap phong chéng nguy co bi viém 16
tuyén

Ngan nglra nguy co mac bénh viém 16 tuyén tl&r cung, mot sé thay thudc
khoa sdn- Phu san khuyén phai nr mét vai diéu phan ti€p theo:

e Tham kham san phu khoa dinh ky 1 nam 2 Ian, véi nguoi thuéc nhém
rdi ro cao thi 6 thang/lan dé dugc cham séc va chta sém néu nhu bj
bénh.

e Han ché t6i da viéc dung khang sinh béi né sé tiéu diét probiotic khu
vuc am ho.

e Trdnh dung nhiing loai thuéc nglra thai nhiém déi tugng ndi tiét té nir
bang no6 sé khién gia tang s6 lugng moét s6 té bao xau & trong ¢ tir
cung.

e Thuc hién 16i s6ng thuan lgi, khéng sinh hoat tinh duc btra béi dé
trdnh thuong tich cé t& cung va dan dén viém c6 ti cung 16 tuyén.

e Vé sinh vung kin trudc va sau khi giao hoan tinh st dung, s dung
mot sé bién phap dung bién phap an toan khi giao hoan.

e Phu n{r khi tdy 16ng hay vung ben mac tray xat, khéng ghé nudc hoa
[én.

e V& sinh vung kin hang ngay sach sé&, tam ri&a phai doi tréi hét xa
phong tdm & tham kho trudc khi mac quan o d€ han ché am uét gay
nén nam trong thay.

e Ban géi cé thé sir dung dung dich tay rira nt gidi hoac nudc rira phu
san 1- Ngay hai lan song phai dam bao bi dac tinh kiém véi cap do
pH tir 4 dén 4,5 dé€ rira vung “tam gidc mat”, phong nglra nhiém
khuan va suy giam ngtra rat hitu hiéu.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cay-que-tranh-thai-nhu-the-nao

Bi€u hién cla bénh ung thu c6 t& cung
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-ung-thu-co-tu-cung

https://phathaithaiha.webflow.io/post/u-nang-buong-trung
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